
Jaki sprzęt do nagrań video polecam?
Statywy, mikrofony, lampy - który sprzęt sprawdzi się najlepiej.
Ustawienia iPhone - które są kluczowe dla najwyższej jakości treści.
Przydatne funkcje iPhone, o których mogłaś nie wiedzieć.
Możliwości programu CANVA PRO.
Aplikacje do montażu i generowania napisów, które w szczególności polecam i dlaczego.
Aplikacje typu prompter.
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SPRZĘT I APLIKACJE DO TWORZENIA CONTENTU

NAGRYWANIE VIDEO

Jak wykorzystać różne tryby nagrywania video w iPhone.
Jak kadrować swoją sylwetkę aby wyglądała korzystnie.
Oświetlenie - na co zwrócić uwagę.
Jak zadbać o najwyższą jakość obrazu i dźwięku.
Jak przygotować się do nagrań - checklista.
Jak wykorzystać sterowanie głosowe w iPhone do nagrań video i robienia zdjęć.
Skąd brać pomysły na treści.
Jak tworzyć scenariusze do rolek.
Jak zadbać o zwięzłość wypowiedzi.
Od czego zacząć nagrywanie siebie - jak przełamać lęk przed mówieniem do kamery.
Jak polubić swój głos.
W co ubierać się do nagrań.
Kompozycja w video - jak tworzyć ciekawe kadry.
Rolki sponsorowane vs. organiczne - jaka jest różnica w scenariuszach i sposobie montażu.
Ile powinna trwać idealna rolka.
Storytelling - jak opowiadać, by inni chcieli nas słuchać.
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Tworzenie projektów i podstawowe funkcje.
Wyszukiwanie i dodawanie elementów.
Usuwanie tła ze zdjęć.
Rozmycie obrazu.
Tworzenie obrysu postaci.
Dodawanie napisów i animacja.
Wyszukiwanie zdjęć i video stockowych.
Tworzenie szablonu postów karuzelowych.
Tworzenie szablonu stories.
Naklejki na instagram krok po kroku.
Tworzenie okładek do rolek.
Animacje i video w Canva.
Jak stworzyć własną wizytówkę.
Jak samodzielnie stworzyć stopkę maila (dodatkowo jak ustawić ją w gmail).
Tworzenie stron www za pomocą Canvy.
Udostępnianie projektów innym osobom.
Eksportowanie plików do różnych formatów (MP4,PNG,PDF)
Ustawienia materiałów do wydruku.

OBSŁUGA APLIKACJI CANVA PRO

INSTAGRAM

Jak często publikować na instagramie.
Czy godzina publikacji ma znaczenie?
Jak wypracować regularność.
Skuteczne sposoby na zwiększenie zasięgu i docieranie do nowych odbiorców.
Co publikować.
Co umieszczać w wyróżnionych relacjach.
Jak powinno wyglądać dobre bio.
Zdjęcie czy logo - co wybrać?
Hashtagi i słowa kluczowe.
Virale i trendy na Instagramie.
Skąd brać pomysły na treści - przykładowe komendy w chat GPT.
Jak planować treści z wyprzedzeniem aby publikowały się o konkretnych godzinach.
Ustawienia instagrama - którą z opcji wybrać, by materiały dodawały się w najwyższej jakości.
Jak dodawać naklejki i przyciemniane tła do stories.
Jak ustawiać okładki rolek.
Jak tworzyć automatyczne odpowiedzi do odbiorców.

@weronika.chwilamoment



OBSŁUGA APLIKACJI CAP CUT

Tworzenie projektów i podstawowe funkcje.
Klatki kluczowe (przybliżanie i oddalanie video).
Hooki i efekty specjalne.
Efektowne przejścia pomiędzy ujęciami.
Jak podłożyć muzykę do video.
Jak usunąć wokal z piosenki.
Skąd brać muzykę do reklam sponsorowanych.
Jak nagrać własny głos i podłożyć go w video.
Naklejki i efekty dźwiękowe.
Specjalne efekty video.
Nakładanie obrazu na obraz.
Podział ekranu na kilka obrazów.
Dodawanie i edycja napisów.
Animacje obrazu i napisów.
Filtry i ustawienia kolorów.
Maski - jak je wykorzystać.
Dodawanie przyciemnionej nakładki do video.
Gotowe szablony CapCut, które umożliwią spektakularny montaż w kilka sekund.
Eksportowanie video - na co zwrócić uwagę.

OBSŁUGA APLIKACJI LIRO

Generowanie napisów do video.
Edycja napisów.
Edycja kolorów.
Wybór czcionek.
Wybór stylu animacji.
Esportowanie video - na co zwrócić uwagę.
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